Die ersten 9 sind in der Küche zu finden; Diesbezügliche leckere Rezpte sind von uns zu

Erwarten.

ANSTATT:

	Raffiniertem Salz :
	9x geröstetes Bambussalz                                                                                                  Amalaki-Haritake Salz

Österreichisches Steinsalz,

in Handarbeit gewonnen



	                     Raffiniertem Zucker:

Süßstoffe wie Aspartam & Co:
	STEVIA in jeglicher Form,

mein Liebstes sind die Glycoside, 

       danach mässiger Genuss von

BIO WALDHONIG!



	Die Mörder Billigöl und Fett:
	Nur die allerbesten BIO ÖLE
  Kommen da in Frage! TEUER?:

Nein! – BIO OLIVENÖL,

BIO DISTELÖL,



	Statt teuren Wunderkuren :                             
	                     SCHWARZKÜMMELÖL, 

kalt gepresst.


	Statt Aminosäure Kapseln                     Spurenelement Tabletten,

Chemiekeule gegen Allergien
	BIO SPIRULINA,

in die Suppe, Eintopf, Reis, ect.  



	Statt synthetisches Vitamin C:
	CAMU CAMU Pulver,

ins Essen, Nachtisch, Salat, und

als warmes Getränk, + Stevia?



	Entschlackung, Blutreinigung
	:                               BRENNESSEL,

               in jeglicher Form, am besten BIO

                          jetzt bald frisch, als Spinat, Aufstrich

               jederzeit als Gewürz, Tee, Tinktur                                                                                                                            

	
	


Die letzten 3 sind die „Veireinfacher“ der Hausapotheke:

Die BEINWELLSALBE +
Für die kleinen Wehwehchen, bei Sport, Verkrampfung, oder als Ausrede

Eine wohlige Massage zu erhalten.............

BIO TEEBAUMÖL
Desinfiziert, lindert auch Insektenbisse und Stiche,

desodoriert, und hat wohl 100 weitere Anwendungen!

DETOX FUSSPFLASTER
Ayurvedische Weisheit, die Schadstoffe sichtbar aus dem Körper entfernt!
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